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A acne é uma doenca inflamatéria cronica da unidade pilossebacea. Essa patologia
apresenta um significativo impacto fisico e social na vida de uma pessoa. Podendo
ser decorrente de causas primarias (aumento da producdo de sebo,
hiperqueratinizagcdo folicular, a proliferacdo do Propionibacterium acnes, e
inflamacdo mediada pela acdo irritante do sebo ou pelas substancias pro -
inflamatorias liberadas por esse microrganismo) ou causas secundarias (obstrucao
mecanica devido ao uso de cosméticos e emolientes que obstruem o foliculo piloso;
aumento da atividade hormonal; estresse; uso de alguns medicamentos que podem
predispor o aparecimento da acne). A acne pode ser classificada em 4 graus: grau |
chamada de comedogénica nao-inflamatéria, a forma mais leve, existindo uma
predominéncia de comeddes; a de grau Il a acne inflamatéria ou papulo-pustulosa,
além de comeddes, ha lesdes inflamatérias como papulas e pustulas de conteudo
purulento; a acne de grau lll € uma acne de caracteristica inflamatéria nodular e
cistica, ocorrendo nodulos mais exuberantes, profundos e dolorosos, com uma
intensa inflamacgé&o; a acne de grau IV a severa ou conglobata, tem presenca de
inflamacdes profundas. Podem existir casos de lesGes queloidianas, inésteticas e
permanentes, que geralmente deixam cicatrizes. O trabalho teve como objetivo
principal descrever, com base em pesquisas bibliograficas, utilizando revistas
cientificas e base de dados, sobre a acne e apresentar 0s principios ativos utilizados
na Farmacia Ensino — Setor de Manipulagdo da Universidade Estadual de Maringa
gue visam o tratamento dessa patologia. O tratamento farmacol6gico da acne
apresenta os seguintes objetivos terapéuticos: prevenir a formacéo de novas lesées;
acabar com as lesdes existentes e/ou minimizar as cicatrizes. Sendo assim o0s ativos
utilizados podem: diminuir a producdo de sebo (acdo comedolitica), combater a
inflamacéo (antiinflamatorio), regular o processo de queratinizagdo da camada
cornea (uso de esfoliantes) e combater os microrganismos colonizadores na
inflamacdo, com uso de antimicrobianos. Na Farmacia Ensino - Setor de
Manipulacdo sao utilizados o0s seguintes ativos: peroxido de benzoila na
concentracdo de 5% e Acnative® 5% veiculados em gel de carbopol. O peréxido de
benzoila apresenta um efeito antimicrobiano, queratolitico e antiseborreico. Utilizado
na concentragdo de 2 — 10%. Este ativo age liberando oxigénio gradualmente e
exercendo um efeito microbicida sobre as bactérias anaerébicas; reduz enzimas
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bacterianas, do tipo lipase, que séo responsaveis pela formacdo de acidos graxos
livres, irritantes. Tem uma maior atividade quando comparado ao acido retinoico
sobre as lesfes inflamatdrias. A atividade segura e eficaz do peréxido de benzoila
justifica seu uso como tratamento de primeira linha em leve a moderada formas de
acne. O Acnative® é um complexo natural lipossomado que inibe a colonizacdo
bacteriana e atua em processos coadjuvantes como a inflamacéo, e 0 excesso de
sebo. Utilizado na concentracéo usual de 5%. Portanto, o paciente portador de acne
deve procurar auxilio de um médico especialista para realizar corretamente o
diagnéstico das lesdes e estabelecer o tratamento mais adequado na farmacia
magistral devidamente supervisionado por um farmacéutico. E importante uma
aderéncia responsavel do paciente para que os efeitos do tratamento sejam
satisfatorios.
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